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L’ARAGON EN ESPAGNE À VÉLO  
Entre Sierra de Guara et Pyrénées 

 
 
FICHE TECHNIQUE   I   séjour itinérant liberté   I   7 jours, 6 nuits, 6 jours de cyclotourisme     
 

Après notre très apprécié « tour des Corbières » à bicyclette, voici une sélection des plus beaux sites du 
haut Aragon et de la Sierra de Guara (canyon du Mascun, du río Vero, de Añisclo, de Ordesa, Mallos de 
Riglos…), toujours sur de belles routes vallonnées et assez peu fréquentées. En mode cyclo, en 
hébergement confort et avec les bagages transportés tous les soirs, vous irez des senteurs 
méditerranéennes aux portes de la haute montagne au pied du Monte Perdido. Une multitude de villages 
typiques (Rodellar, Alquezar, Torla, Riglos, Loarre, Bolea, Morano...), de nombreux autres classés « du bout 
du monde », des paysages à couper le souffle, et un patrimoine bâti historique et préservé, souvent aussi 
au fil de l’eau, si précieuse en ces terres quelquefois semi-désertiques. 

 
 
 

 
Itinéraires donnés à titre indicatif. 

 
 
 

DATES 
 
Départ possible tous les jours d’avril à octobre 
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COMPRIS DANS LE SÉJOUR  
 
- Frais d’inscription et d’organisation 
- Hébergement en demi-pension 
- Transport des bagages 
- 1 dossier départ (liste des hébergements, traces GPS, étiquettes 
bagages) 
 
 

NON COMPRIS DANS LE SÉJOUR  
 
- Acheminement jusqu’aux lieux de rendez-vous et séparation 
- Pique-niques 
- Boissons pendant et en dehors des repas 
- Assurances 
- Éventuelles visites 
- Envoi du dossier de voyage hors France métropolitaine 
 

> Minimum 2 personnes 
 
 
 

PROGRAMME JOUR PAR JOUR 
 
Jour 1 :  arr ivée en f in d'après-midi à Bierge. 
Petit village au cœur de la Sierra de Guara. Nuit à Bierge en hôtel***. 
 
Jour 2 :  Bierge (580 m) – Alquezar (630 m) 
Premier contact avec "La Sierra" au fil de ses villages et hameaux typiques, entre deux rios, en balcon au-dessus de la plaine de l'Ebre, 
aux innombrables oliviers et amandiers. A ne pas manquer le village “canyonesque“ de Rodellar et celui "moyenâgeux" de San Pelegrin 
avant un premier contact avec les dentelles ocrées et blanches du calcaire patiemment sculpté par le río Vero, pour s'installer à Alquezar, 
certainement l'un des plus beaux villages des Pyrénées. Nuit en hôtel*** (ou équivalent) à Alquezar au cœur du centre historique. 
 
Option sportive : 6h, 111 km, + 1 670 m ; - 1 620 m de dénivelé. 
Option facile : 4h30, 58 km, + 1 110 m ; - 1 060 m de dénivelé. 
 
Jour 3 :  Alquezar (630 m) – Ainsa (  530 m) 
Une des étapes les plus “sauvages“ du tour, au niveau de la très très faible fréquentation routière de cet itinéraire, qui va picorer les 
typiques villages du bout du monde, de la haute Sierra de Guara, alternant avec une succession de petits cols agréables. L’arrivée sur 
l’Ainsa, véritable petite capitale locale, marquera le terminus bien méritée de la version facile, avant une boucle mémorable ayant pour 
théâtre de jeu le grand lac de Médiano et ses couleurs inimitables. Nuit à Ainsa en hôtel***. 
 
Option sportive : 6h, 109 km, + 1 760 m ; - 1 860 m de dénivelé. 
Option facile : 4h15, 58 km, + 840 m ; - 940 m de dénivelé. 
 
Jour 4 :  Ainsa (530 m) – Torla (1030 m) 
Voici l'étape qui nous amène au plus près de la haute chaîne des Pyrénées, en traversant de part en part le très spectaculaire canyon de 
Añisclo ; avant l’ascension du col-village de Fanlo, véritable belvédère sur les verticales Sestrales, contrefort du Monte Perdido. L’arrivée 
sur Torla-Ordesa, aux portes du Parc National, restera inoubliable. Nuit à Torla en chambre d’hôte ou en hôtel. 
 
Option sportive : 4h45, 79 km, + 1 910 m ; - 1 410 m de dénivelé. 
Option facile : 4h, 52 km, + 1 310 m ; - 810 m de dénivelé. 
Option facile bis : 3h30, 45 km, + 740 m ; - 240 m de dénivelé. 
 
Jour 5 :  Torla (1030 m) – Jaca (810 m) 
On quitte à regret Torla, mais pas encore la haute chaîne avec le passage du point culminant du tour, par le col-tunnel de Cotefablo, 
délivrant des vues incoyables sur les hauts pics sédimentaires gris et ocres de la Tendeñera et de la Collarada. Après une rapide 
descente sur Biescas (terre de naissance du fameux cycliste Fernando Escartín, nombreux podiums au Tour de France et à la Vuelta 
d’España), au fil du Río Gallego, nous traverserons rapidement la grosse bourgade de Sabiñanigo. Puis, avec un contraste étonnant de 
rapidité, voici les terres arides aux allures semi-désertiques des steppes de la plaine de Jaca. Nuit en hôtel à Jaca, petite cité historique 
du haut-Aragon. 
 
Option sportive : 5h45, 105 km, + 1 690 m ; - 1 910 m de dénivelé. 
Option facile : 4h15, 60 km, + 900 m ; - 1 120 m de dénivelé. 
 
Jour 6 :  Jaca (810 m) – Plasencia del Monte (530 m) 
De la petite plaine de Jaca, à la plus grande pénéplaine céréalière des environs de Huesca, en ayant pris soin de “percer“ par un petit col 
sans prétention, la spectaculaire muraille de Peña Oroel. La version sportive saluera le méritoire monastère roman de San Juan de la 
Peña. Et après la traversée toujours quasiment sans véhicule de la vallée inférieure du Río Gallego, nous picorerons d’autres grands sites 
aragonais si renommés comme les Mallos de Riglos et/ou le Castillo de Loarre, dominant notre route d’arrivée à Plasencia del Monte. 
Nuit en hôtel. 
Option sportive : 5h30, 100 km, + 1 230 m ; - 1 510 m de dénivelé. 
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Option facile : 5h00, 72 km, + 760 m ; - 1 040 m de dénivelé. 
 
Jour 7 :  Plasencia del Monte (530 m) – Bierge (580 m) 
Notre grand tour de l’Aragon se termine par un retour au cœur de la Sierra de Guara et ses villages si typique. Après un rapide 
contournement (astucieux) de la ville de Huesca, voici les falaises de Vadiello, l’autre “Salto de Roldàn“ puis le versant sud de Guara 
s’offre à nous : une succession de petites montées et descentes, nous égrènent Barluenga, Loporzano, Coscullano, Yaso, Morano, etc., 
dont les noms symbolisent bien l’accent du pays, le long de routes toujoursaussi peu fréquentées. Fin du séjour dans l’après-midi à 
Bierge. 
 
Option sportive : 5h30, 98 km, + 1 280 m ; - 1 230 m de dénivelé. 
Option facile : 5h15, 74 km, + 930 m ; - 880 m de dénivelé. 
 

▷  Nota bene 
La durée est donnée à titre indicatif et correspond aux heures effectives de pédalage (hors pauses). La moyenne théorique utilisé en 
combinant distance + dénivelé est de 21 km/h pour la version sportive et de 16 km/h pour la version facile. 
 
Ce circuit étant organisé en boucle, et comme les hébergements sont de moyenne capacité (ce qui en fait aussi tout leur charme) ; il se 
peut que nous vous proposions un autre "point d'entrée" dans la boucle. Par exemple le jour 1 pourrait être à Ainsa (accès routier par le 
tunnel de Bielsa) ou à Jaca (accès routier par le col du Somport). Les étapes à vélo resteraient les mêmes en étant juste décalées. Vous 
en seriez informés à l'inscription. 

 
 
 

ACCÈS 
 
Début du séjour :  le jour 1 selon votre heure d'arrivée à votre hébergement à Bierge (Aragon, Espagne). En cas de problème ou retard, 
appelez le numéro d’urgence fourni dans les documents de voyage.  
 
Fin du séjour :  le jour 7 vers 16 h à Bierge (Aragon, Espagne). 
 
Arr iver sur place :   

• en train : gare RENFE de Huesca (Aragon, Espagne) la veille du jour 1 en fin d'après-midi puis transfert en taxi à payer sur place 
(environ 100 € jusqu'à 4 personnes) et 40' environ de trajet jusqu'à Bierge. Le retour de Bierge à la gare RENFE de Huesca est 
aussi possible dans les mêmes conditions le jour 7. 
Le trajet en train pour rejoindre la gare de Huesca est long et fastidieux, aussi nous déconseillons vivement ce moyen de transport. 

 
• en voiture depuis Toulouse, suivre direction Tarbes, puis Montréjeau, suivre direction Arreau, puis St Lary, tunnel de Bielsa, 

Ainsa, Barbastro. Prendre ensuite la direction de Huesca, et environ 23 km après Barbastro, prendre à droite vers Abiego, puis 
Bierge. Prévoir 200 km et 4 h environ sans compter les pauses depuis la sortie Montréjeau de l'autoroute. 

• en voiture depuis Narbonne, suivre Perpignan, puis Girona (autoroute possible), puis aller à Vic (C25), Manresa, continuer en 
direction de Lleida, puis Mozon, Barbastro. Prendre ensuite la direction de Huesca, et environ 23 km après Barbastro, prendre à 
droite vers Abiego, puis Bierge. Prévoir 320 km et 3 h 45 environ sans compter les pauses depuis la sortie Girona aéroport de 
l'autoroute. 

• en voiture depuis Bordeaux, rejoindre Pau, quitter l'autoroute à Pau centre et suivre Gan par la N134 puis Laruns, col du 
Pourtalet, Sabiñanigo, Huesca, puis vers Barbastro et environ 30 km après Huesca, quitter la direction de Barbastro et suivre 
Abiego, puis Bierge. Prévoir 200 kms et 3 h 15 environ sans compter les pauses depuis le péage de Pau.  

 
Parkings :  
- À Bierge sur le parking privé de l’hôtel du jour 1. 
 
 
 

HÉBERGEMENT & REPAS 
 
En hôtel** et *** (ou équivalent) 
Types de chambre : double grand lit, à lits séparés de 2 ou 3 lits, chambre individuelle avec supplément. 
 
Séjour en demi-pension (dîner + petit-déjeuner). Les boissons et les repas de midi ne sont pas compris. Selon les parcours, vous pourrez 
soit déjeuner le long du chemin, soit vous ravitailler dans la journée ou le soir à l’étape, soit commander des pique-niques auprès de vos 
hôtes. Les repas du soir sont la plupart du temps composés du menu du jour (pas de choix de menu). Les chiens ne sont pas acceptés. 
 
Les coordonnées des hébergements vous seront fournies avec votre dossier de voyage. 
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NIVEAU 
 
Chaque jour, possibilité de choisir entre deux parcours. 
Option sportive (niveau 4 sur 5)  : en moyenne 100 km et + 1 600 m ; - 1 600 m de dénivelé. 
Option faci le (niveau 3 sur 5) : en moyenne 62 km et + 975 m ; - 975 m de dénivelé. 
 
Parcours sportif  :   
Dénivelé positif maximum : + 1 910  m                                                         Dénivelé total en descente : - 9 540 m                                                  
Dénivelé total en montée : + 9 540 m                                                           Altitude mini / maxi de passage : 350 m / 1420 m 
 

 Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 
Dénivelé posit if  - + 1 670 m + 1 760 m + 1 910 m + 1 690 m + 1 230 m + 1 280 m 
Dénivelé négatif  - - 1 620 m - 1 860 m - 1 410 m - 1 910 m - 1 510 m - 1 230 m 
Distance - 111 km 109 km 79 km 105 km 100 km 98 km 

NB :  la durée est donnée à titre indicatif et correspond aux heures effectives de vélo (hors pauses). 
 
Parcours faci le :   
Dénivelé positif maximum : + 1 310 m                                                            Dénivelé total en descente : -  5 850 m 
Dénivelé total en montée : + 5 850 m                                                          Altitude mini / maxi de passage : 480 m / 1420 m  
 

 Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 
Dénivelé posit if  - + 1 110 m + 840 m + 1 310 m + 900 m + 760 m + 930 m 
Dénivelé négatif  - - 1 060 m - 940 m - 810 m -  1 120 m - 1 040 m - 880 m 
Distance - 58 km 58 km 52 km 60 km 72 km 74 km 

NB :  la durée est donnée à titre indicatif et correspond aux heures effectives de vélo (hors pauses). 
 
 
 

PORTAGE & TRANSPORT DES BAGAGES 
 
Portage uniquement de vos affaires personnelles pour la journée de vélo. Les bagages sont transportés par véhicule entre les étapes. 
Prévoir un bagage suiveur facilement maniable de 10 kg maximum (cf. nos conseils sur l'équipement). 
 
Pour organiser au mieux la logistique nous vous prions d’indiquer sur vos bagages (étiquettes fournies) le nom de la personne 
responsable du groupe (qui a réservé la randonnée). 
 
 

 
DOSSIER DE VOYAGE 
 
Trois semaines avant le départ (et après réception du solde de votre séjour), nous vous fournirons le dossier de voyage comprenant la 
liste des hébergements, des étiquettes pour vos bagages et les traces GPS du parcours (format .gpx). 
> Pour l’envoi du dossier de voyage hors France métropolitaine, prévoir un supplément (dépendant de la destination). 
> Si vous souhaitez recevoir des dossiers de voyage supplémentaires (+ 25€ par dossier), la demande doit être faite à l’inscription. 
 
 
 

ÉQUIPEMENT À PRÉVOIR 
 
Le bagage suiveur 
Pour les affaires qui suivent entre les hébergements, prévoir un seul bagage suiveur (sac souple de 10 kg maximum) par personne en 
évitant les valises rigides autant que possible. 
 
Les vêtements et équipement spécif iques pour le cyclotourisme 
- Chaussures à cale automatique (fortement conseillées) 
- Casque de vélo (obligatoire), un bonnet ou bandeau chaud 
 
Emportez dans vos affaires personnelles : les outils nécessaires au réglages de votre vélo : clés Allen, clés classiques adaptées, 
les câbles de frein et de dérailleurs, un ou plusieurs pneus de rechange. 
 
Emportez sur le vélo : une petite trousse de réparation comportant les démonte-pneus, une ou 2 chambres à air de rechange, une 
pompe en bon état de fonctionnement, quelques clés Allen, un peu d'argent, un bidon d'eau ou boisson glucosée de 750 ml.  
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Emportez dans un petit sac à dos pour la journée : un vêtement chaud et imperméable, un maillot de corps de rechange en fibre 
naturelle, un maillot de bain selon la saison, votre pique-nique et quelques barres de céréales ou équivalent, et pourquoi pas une paire 
d'espadrilles ou petites sandales si vous souhaitez visiter les sites indiqués pour chaque jour (château, église…). 
Et quelques ustensiles personnels : l'appareil photo, mais ne vous chargez pas inutilement. 
 
 
 

CONDITIONS D’ANNULATION  
 
Si vous êtes dans l’obligation d’annuler votre voyage avant son commencement (date de départ), vous devez en informer dès que 
possible Randonades et l’assureur (si assuré) par tout moyen écrit permettant d’obtenir un accusé de réception. C’est la date d’émission 
de l’écrit qui sera retenue comme date d’annulation pour facturer les frais d’annulation. Important : l’assureur appréciera, sur la base des 
documents que vous lui communiquerez directement, la date du fait générateur à l’origine de l’annulation de votre voyage pour vous 
rembourser les frais d’annulation. 
L’annulation de voyage ne dispense pas du paiement intégral du prix du séjour ; toute procédure de remboursement par l’assurance ne 
peut être entamée qu’à cette condition. 
  
En cas d’annulation, il sera fait application des dispositions énoncées au présent article et du barème suivant (hors primes d’assurances) 
: 
– à plus de 60 jours du départ : 15 % du prix total du séjour ; 
– de 60 à 31 jours du départ : 25 % du prix total du séjour ; 
– de 30 à 21 jours : 30 % du prix total du séjour ; 
– de 20 à 14 jours : 55 % du prix total du séjour ; 
– de 13 à 8 jours : 70 % du prix total du séjour ; 
– de 7 à 2 jours du départ : 75 % du prix total du séjour ; 
– la veille ou le jour 1 du séjour : 100 % du prix total du séjour. 
  
En cas d’annulation, quelle qu’en soit la raison, les frais extérieurs au séjour souscrit chez Randonades et engagés par le ou les 
voyageur(s) tels que frais de transport jusqu’au lieu de départ du voyage et retour au domicile, documents de voyages, ne pourront faire 
l’objet d’un quelconque remboursement. 
L'abandon de votre part au cours de la randonnée ne donne droit à aucun remboursement. Lors d’une inscription à plusieurs : en cas 
d’annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager une chambre (et de non remplacement par une autre personne), le 
supplément chambre individuelle vous sera facturé. 
Les primes d’assurances ne sont jamais remboursables. 
 
 
 

MODIFICATIONS DE RÉSERVATION 
MODIFICATIONS DE RÉSERVATION 
Après l’inscription et avant la date de départ, toute demande de modification de prestations (ajouts ou retraits, prestations 
supplémentaires, choix d’option, régime alimentaire, changement d’hébergement…), ne peut intervenir qu’avec l’accord préalable de 
Randonades et le paiement des frais induits avec un minimum de 50€ de frais de dossier. 
 
 
 

ASSURANCES 
 
À l’inscription, vous pouvez souscrire à une assurance optionnelle facultative (assistance/rapatriement, annulation, interruption de 
séjour) qui s’ajoute au prix du séjour ; conditions générales des contrats sur demande ou consultables sur notre site internet 
www.randonades.com. Cette assurance ne peut prendre effet qu’après le paiement intégral du séjour. La souscription est  accessible à 
tous les résidents européens.  
 
L ’assurance annulation 
Comprend le remboursement des sommes retenues en cas 
d’annulation de voyage justifiée avant le départ.  
 
L ’assurance assistance / rapatriement 

Comprend l'assistance aux personnes en cas de maladie ou 
d'accident pendant le séjour. 
L 'assurance interruption de séjour 
Comprend le remboursement des prestations non 
consommées en cas d'abandon justifié pendant le séjour. 
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RESPONSABILITÉ 
 
Pour les randonnées liberté, Randonades ne saurait être tenu pour responsable d’une mauvaise interprétation du descriptif ou d’une 
erreur de lecture de carte de l’utilisateur. La randonnée liberté suppose l’acceptation d’un risque, qui peut être dû notamment à une 
modification des éléments naturels sur le parcours. Randonades ne peut être tenu responsable des accidents ou incidents qui résultent 
de l'imprudence d'un participant. 

RANDONADES   30, allée Arago   F-66500 PRADES   Tél. (33) 04 68 96 16 03   info@randonades.com    www.randonades.com  
n° Siret 450 612 668 00027   Agence de voyages Licence LI06609001- IM066100022 

Assurance RC : HISCOX ASSURANCES 33072 Bordeaux   Garantie financière : Groupama caution 92000 NANTERRE 
 


