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GR 10 ACCOMPAGNÉ :  
VERNET – BANYULS-SUR-MER 
 Grande traversée des Pyrénées, partie 8 

 
FICHE TECHNIQUE   I   randonnée itinérante accompagnée   I   7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche     
 

La 8e et ultime partie de la traversée des Pyrénées dont le célèbre GR10 est le fil rouge s’abaisse 
progressivement jusqu’à la côte Vermeille à travers montagne, forêt et maquis. Dès le départ, se présentera 
le massif du Canigou, dernier sursaut d’orgueil des Pyrénées avant la Mer Méditerranée. Depuis Vernet les 
Bains et le refuge de Mariailles vous graviterez autour de cette montagne emblématique des Pyrénées-
Orientales, symbole de l’identité catalane. Dominant la plaine du Roussillon et la mer Méditerranée avec sa 
position de promontoire isolé du reste de la chaîne des Pyrénées, omniprésent dans les paysages, le Pic du 
Canigou (2784m) est la montagne sacrée des Catalans. Vous cheminerez ensuite sur les plus beaux 
balcons du massif afin de descendre en direction de la cité romane d’Arles sur Tech. Puis au cœur du 
Vallespir, vous vous rapprocherez de la ligne frontalière franco-espagnole au Roc de France. Enfin, à travers 
le maquis méditerranéen et le massif des Albères, dernier promontoire avant la mer, la plongée vers la 
Grande Bleue enchantera la fin de l’itinéraire. Vous conclurez ainsi votre parcours en foulant la plage de la 
baie de Banyuls, une des plus belles de la Côte Vermeille. 

 
 

 
Itinéraires donnés à titre indicatif. 
 
 
 

DATES 
 
De août à septembre 
 
	
	
COMPRIS DANS LE SÉJOUR  
 
- Frais d’inscription et d’organisation 
- Hébergement en pension complète 
- Transport des bagages (sauf pour 1 nuit en refuge) 
- Encadrement par un accompagnateur diplômé d’État 
 

NON COMPRIS DANS LE SÉJOUR  
 
- Acheminement jusqu’aux lieux de rendez-vous et de séparation 
- Boissons pendant et en dehors des repas 
- Éventuelles douches payantes dans les refuges 
- Assurances 
- les visites 
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PROGRAMME JOUR PAR JOUR 
 
Jour 1 :  Du Col de Jou au refuge des Cortalets 
Rendez-vous avec votre accompagnateur, le matin à 8 h en gare de Villefranche de Conflent (ou Vernet les Bains si vous y avez dormi la 
veille) pour un transfert au col de Jou au départ de la randonnée (20 min), splendide site qui domine de spectaculaires gorges au cœur 
des sauvages forêts du bassin de Cadi. Depuis celui-ci, le parcours fait l’ascension du célèbre Canigou, montagne sacrée et 
emblématique des Catalans et dernier haut sommet des Pyrénées. Si les conditions ne sont pas réunies, vous emprunterez un parcours 
alternatif. 
Distance : 17,5 km, durée : environ 7 h 30, dénivelé plus : +1650 m ; dénivelé moins : -600 m.  
 
Jour 2 :  Du refuge des Cortalets à Batère 
En quittant le refuge des Cortalets, vous aller suivre le balcon du Canigou une bonne partie de la journée. Tout au long de l’itinéraire, vous 
découvrirez de magnifiques panoramas : du Roussillon à la Méditerranée et des Corbières à la Montagne Noire jusqu’à Sète et aux 
Cévennes. Vous rencontrerez également les différents étages de végétation du massif du Canigou, des pelouses d’altitude, jusqu’aux 
forêts. De l’étage alpin à l’étage méditerranéen, vous aurez droit à une diversité de paysages exceptionnels. 
Distance : 16 km, durée : environ 5 h 30, dénivelé plus : +400 m, dénivelé moins : -1050 m.  
 
Jour 3 :  De Batère à Amélie les Bains 
Au départ du refuge de Batère, nouvelle journée de descente au cœur du Vallespir. Lors de ce parcours dans la montagne 
Méditerranéenne, vous vous éloignerez progressivement du massif du Canigou qui regroupe à lui seul le quart des espèces végétales 
recensées en France, et abrite toute la faune sauvage caractéristique des espèces de montagne. Puis vous arriverez à Amélie les Bains, 
ville thermale de la vallée de la Tech. 
Distance : 16 km, durée : environ 5 h, dénivelé plus : +50 m, dénivelé moins : -1300 m.  
 
Jour 4 :  D’Amélie les Bains à Las I l las 
Depuis Amélie les Bains, vous reprendrez de l’altitude en direction du Roc de France ou Roc de Frausa (1450m) et son large panorama 
sur l’Espagne, la Catalogne française ainsi que la Côte Vermeille avec la mer Méditerranée en toile de fond. Le parcours rejoint plus loin le 
col du Puits de la Neige puis le col des Cirères, avant de plonger en direction du charmant village de Las Illas. L'étape s'effectue à travers 
des paysages contrastés et une végétation à l'influence méditerranéenne.  
Distance : 18 km, durée : environ 7 h 30, dénivelé plus : +1250 m, dénivelé moins : -950 m.  
 
Jour 5 :  De Las I l las au col de l ’Ouil lat  
Etape charnière dans la traversée des Pyrénées car vous abordez le massif des Albères, jouxtant la ligne frontalière franco-espagnole 
jusqu’au col du Perthus où vous ne vous attarderez pas. Les Albères sont le dernier massif et rempart pyrénéen avant de plonger vers la 
Grande Bleue. Sa traversée entre maquis et forêts est douce et agréable, à travers des paysages contrastés et une végétation toujours à 
l'influence méditerranéenne. Passé le Perthus, le chemin monte en direction du col de l'Ouillat avec une dernière nuit avant l’arrivée sur la 
mer.  
Distance : 25 km, durée : environ 7 h 30, dénivelé plus : +1000 m, dénivelé moins : -600 m. 
 
Jour 6 :  Du col de l ’Ouil lat à Banyuls sur Mer 
Dernière étape avant l’arrivée salvatrice avec tout d’abord les passages au Pic Neulos et au Pic des Quatre-Termes. Mais le meilleur « 
plongeoir » reste le pic de Sailfort, dernier promontoire avant la mer, qui du haut de ses 980 mètres offre une belle vue sur Banyuls sur 
mer, le Roussillon, l'Empordà espagnole et la baie de Roses. Ici, au cœur de la végétation Méditerranéenne, tout a été façonné par la 
tramontane. Plus bas, la végétation des contreforts pyrénéens prend des allures de vignobles, avec ses casots et cabanes en pierre 
sèche. Puis c’est l’arrivée à la plage de Banyuls, fin de la traversée des Pyrénées ! . 
Distance : 23 km, durée : environ 7 h, dénivelé plus : +650 m, dénivelé moins : -1600 m.  

 
Jour 7 :  Banyuls-sur-Mer  
Fin du séjour après votre petit déjeuner. 
 

▷  Nota bene 
La durée est donnée à titre indicatif et correspond aux heures effectives de marche (hors pauses). 
 
L’accompagnateur peut décider de modifier les parcours décrits plus haut (cas de force majeure, conditions météo, nombre et/ou niveau 
des participants, etc.). Dans tous les cas, ayez confiance car ces éventuelles modifications sont toujours faites dans votre intérêt, pour 
votre sécurité ou votre confort. 
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ACCÈS 
 
Rendez-vous :  
Le jour 1 à 8 h à la gare de Villefranche de Conflent (ou Vernet Les Bains si vous y avez dormi la veille) avec votre accompagnateur. 
Briefing sur le séjour, remise de votre pique-nique de la journée et dépose de vos bagages au transporteur. L’accompagnateur vous 
contactera quelques jours avant le séjour afin de vous préciser le lieu exact de rendez-vous. 
 
Fin de séjour :  
Le jour 7 à Banyuls sur Mer après le petit-déjeuner. 
 
Arr iver sur place :  

• En train : gare d’accueil Villefranche – Vernet-les-Bains (66), pour le retour : Banyuls-sur-Mer (66) 
• Par la route : en voiture depuis Narbonne, suivre la RN 9 ou l’autoroute A 9 jusqu’à Perpignan (sortie Perpignan Sud - Andorre - 

Prades), puis prendre la RD 66 direction Prades/Andorre. Parking à la gare de Villefranche. 
 

Arr iver la vei l le :  
Réservation à l’avance par vos soins. 
Si vous arrivez en train : à Villefranche-de-Conflent, plusieurs hébergements à proximité de la gare. 
Si vous arrivez en voiture : à Vernet-les-Bains, Hôtel Les Sources**, Tél : 04 68 05 52 84 
 
Parking véhicule:  
Gare SNCF de Villefranche. 
 
 
 

HÉBERGEMENT & REPAS 
 
Hébergement 
Pension complète (nuit + diner + petit déjeuner + pique-nique) 
2 nuits en hôtel en chambre de 2 ou 3 personnes les jours 3 et 6 
3 nuits en gite d’étape en dortoir partagé les jours 2, 4 et 5 
1 nuit en refuge de montagne en dortoir partagé le jour 1 
 
Les repas 
- Petit déjeuner continental (thé, café, lait, pain, beurre, confiture). 
- Repas du soir à base souvent de spécialités locales, incluant une entrée, un plat et un dessert.  
- Pique-niques inclus. 
- Boissons non comprises. 
 
 

 
NIVEAU 
 
Pour marcheurs entraînés, en bonne condition physique, ayant déjà une bonne expérience de la randonnée en montagne. Randonnées 
de 7-8 heures par jour en moyenne, dénivelés de 1000-1300 m en moyenne, sur des sentiers accessibles mais aussi parfois en terrain 
accidenté (éboulis, pierriers…) et parfois non balisés.  
 

 
 
PORTAGE & TRANSPORT DES BAGAGES 
 
Durant la randonnée, portage de vos affaires personnelles de la journée, de votre pique-nique et d’eau en quantité suffisante. Exceptés 
pour la nuit en refuge où vous devrez porter vos affaires personnelles nécessaires pour la nuit (drap de sac, vêtements de rechange, 
nécessaire de toilette).  Prévoir un bagage suiveur facilement transportable (voir nos conseils sur l'équipement).  
 
 

 
GROUPE 
 
4 à 8 personnes. 
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La vie de groupe demande parfois de la tolérance, de la patience, un peu de discipline et beaucoup d’humour ! Pensez-y avant de partir 
en vacances, cela vous aidera à “lâcher prise” et à profiter au mieux de tous les instants. Si vous habitez une région à la gastronomie 
réputée (ou non), pourquoi ne pas apporter un échantillon de votre terroir à déguster ensemble ! 
 
 
 

ENCADREMENT 
 
Par un accompagnateur en montagne diplômé d'Etat spécialiste de la culture locale. 
 
Tous nos accompagnateurs sont des professionnels passionnés, natifs ou résidant depuis longtemps dans les Pyrénées. Ils sauront 
vous faire partager ou rencontrer une culture, une histoire, un berger ou un vigneron… un pays. Au détour d'un chemin (ou parfois hors 
sentier), ils vous feront découvrir l'isard ou le vautour, l'oursin, le cèpe ou la girolle à déguster, la grotte cachée à visiter... 
 

 
 
ÉQUIPEMENT À PRÉVOIR 
 
Le bagage suiveur  
Pour les affaires qui suivent entre les hébergements, prévoir un seul bagage suiveur (sac souple de 10 kg maximum) par personne en 
évitant les valises rigides autant que possible. 
 
Le couchage en dortoir  
- Drap de sac ou drap cousu type “sac à viande“ (couvertures fournies) 
- Nécessaire de toilette, serviette 
- Bouchons d'oreille 
- Lampe de poche ou frontale 
 
Le sac à dos 
Pour les affaires de la journée et une ou plusieurs nuits en autonomie en refuge ou gîte (40-50 litres). 
 
- Fond de sac (vêtement de pluie, vêtement chaud, lunettes de soleil, crème solaire, trousse à pharmacie, nécessaire de pique-nique) 
- Pique-nique du jour et de l’eau en quantité suffisante 
- Affaires personnelles (papiers d’identité, carte européenne d'assurance maladie pour les circuits en Espagne et en Andorre, guide faune 
et flore, appareil photo, etc.) 
 
Le pique-nique 
- Gobelet ou quart 
- Une boîte hermétique en plastique (environ 0,8 l) 
- Couverts légers (fourchette, couteau pliant) 
- Gourde (1,5 l minimum) ou poche à eau selon votre préférence 
 
Les chaussures 
C'est l'un des éléments les plus importants. Elles doivent être avant tout confortables, imperméables et respirantes. Un bon maintien de 
la cheville est indispensable. Si vous devez acheter une nouvelle paire, nous vous conseillons d’essayer vos chaussures avant de 
commencer votre séjour. Ne prenez pas une pointure trop petite, car vos pieds auront tendance à gonfler pendant la marche. Prévoir des 
chaussures à tiges hautes, avec une semelle de type Vibram avec une bonne accroche. Attention à vos chaussures restées trop 
longtemps dans un placard, au bout d’un certain temps les semelles se décollent et les coutures peuvent se déchirer. 
 
Les vêtements et équipement spécif iques pour la randonnée 
- Veste coupe-vent imperméable (type goretex) ou cape de pluie 
- Vêtement chaud (veste polaire ou pull) 
- Pantalon pour la marche, short, tee-shirt (privilégiez des matières respirantes) 
- Protection solaire (lunettes, chapeau ou casquette, crème, stick à lèvres) 
- Maillot de bain (baignade sous votre propre responsabilité) 
- Bonnet de bain 
- Mini-pharmacie : médicaments personnels, compeed pour les ampoules, élastoplaste, gaze, désinfectant, antalgique, biafine, arnica 
(crème ou granules), une couverture de survie… 
 
Et pourquoi pas :  
- Bâtons de marche télescopiques qui favorisent la stabilité et soulagent les articulations 
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- Guêtres ou “stop-tout“ très efficaces par temps de pluie ou simplement dans l’herbe humide 
 
 
 

CONSEILS DE LECTURE 
 
- Dictionnaire des Pyrénées de André Levy 
- Les Pyrénées de Claude Dendaletche 

- La grande flore illustrée des Pyrénées de Marcel Saule 
- Légendes et récits populaires du Pays Basque de J.-F. Cerquand 

 
 
 

CONDITIONS D’ANNULATION  
 
Si vous êtes dans l’obligation d’annuler votre voyage avant son commencement (date de départ), vous devez en informer dès que 
possible Randonades et l’assureur (si assuré) par tout moyen écrit permettant d’obtenir un accusé de réception. C’est la date d’émission 
de l’écrit qui sera retenue comme date d’annulation pour facturer les frais d’annulation. Important : l’assureur appréciera, sur la base des 
documents que vous lui communiquerez directement, la date du fait générateur à l’origine de l’annulation de votre voyage pour vous 
rembourser les frais d’annulation. 
L’annulation de voyage ne dispense pas du paiement intégral du prix du séjour ; toute procédure de remboursement par l’assurance ne 
peut être entamée qu’à cette condition. 
  
En cas d’annulation, il sera fait application des dispositions énoncées au présent article et du barème suivant (hors primes d’assurances) 
: 
– à plus de 60 jours du départ : 15 % du prix total du séjour ; 
– de 60 à 31 jours du départ : 25 % du prix total du séjour ; 
– de 30 à 21 jours : 30 % du prix total du séjour ; 
– de 20 à 14 jours : 55 % du prix total du séjour ; 
– de 13 à 8 jours : 70 % du prix total du séjour ; 
– de 7 à 2 jours du départ : 75 % du prix total du séjour ; 
– la veille ou le jour 1 du séjour : 100 % du prix total du séjour. 
  
En cas d’annulation, quelle qu’en soit la raison, les frais extérieurs au séjour souscrit chez Randonades et engagés par le ou les 
voyageur(s) tels que frais de transport jusqu’au lieu de départ du voyage et retour au domicile, documents de voyages, ne pourront faire 
l’objet d’un quelconque remboursement. 
L'abandon de votre part au cours de la randonnée ne donne droit à aucun remboursement. Lors d’une inscription à plusieurs : en cas 
d’annulation de la personne avec laquelle vous deviez partager une chambre (et de non remplacement par une autre personne), le 
supplément chambre individuelle vous sera facturé. 
Les primes d’assurances ne sont jamais remboursables. 
 
 
 

MODIFICATIONS DE RÉSERVATION 
 
Après l’inscription et avant la date de départ, toute demande de modification de prestations (ajouts ou retraits, prestations 
supplémentaires, choix d’option, régime alimentaire, changement d’hébergement…), ne peut intervenir qu’avec l’accord préalable de 
Randonades et le paiement des frais induits avec un minimum de 50€ de frais de dossier. 
 

 
 
ASSURANCES 
 
À l’inscription, vous pouvez souscrire à une assurance optionnelle facultative (assistance/rapatriement, annulation, interruption de 
séjour) qui s’ajoute au prix du séjour ; conditions générales des contrats sur demande ou consultables sur notre site internet 
www.randonades.com. Cette assurance ne peut prendre effet qu’après le paiement intégral du séjour. La souscription est  accessible à 
tous les résidents européens.  
 
L ’assurance annulation 
Comprend le remboursement des sommes retenues en cas d’annulation de voyage justifiée avant le départ.  
 
L ’assurance assistance / rapatriement 
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Comprend l'assistance aux personnes en cas de maladie ou d'accident pendant le séjour. 
L 'assurance interruption de séjour 
Comprend le remboursement des prestations non consommées en cas d'abandon justifié pendant le séjour. 
 
 

 
RESPONSABILITÉ 
 
Les renseignements indiqués sur nos fiches techniques sont donnés à titre indicatif et ne peuvent engager notre responsabilité. Chaque 
participant doit se conformer aux règles de prudence et de sécurité données par l’accompagnateur. Randonades se réserve le droit 
d’exclure à tout moment une personne dont le comportement compromet la sécurité ou le bien-être du groupe ainsi que de modifier, si 
les circonstances l’exigent, les itinéraires ou certaines prestations du programme, directement ou par l’intermédiaire de 
l’accompagnateur qui reste seul juge sur le terrain. Aucune indemnité ne saurait être due. 
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